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Was bedeutet “penkfabrik” ?

Der Name Denkfabrlk“ ist bewusst gewahlt. Besonders
das Wort "Denk“ steht im Mittelpunkt. Wir mochten un-—
sere Giaste dazu anregen, pewusst dariber nachzudenken,

Essen ist flr uns nicht nur Genuss,

was sie essen.
eigenen

sondern auch verantwortung gegeniiber dem
schreibt den Prozess, eigene Ideen und
1ie oder Kollegen

Korper. Es ver
Gedanken im Kreis der Freunde, Fami

weiter zu entwickeln.

Wie positioniert sich di
ch d S ]
R e rkto ie Denkfabrik im heutigen

Wi itioni
y r p051tlon%eren uns als modernes Lifestyle
Destaurant mit klarer Identitédt o
aizkga?rlk verbindet hochwertige Produkte
. -
geméBelechez?land mit internationaler Kiiche und zeit
m.De51g?. Genussmomente fiir GroB und Klei .
vom kleinen bis zum grofBen Hunger e

\|."_



IPERTFS
SEKT & PROSELCO SPRITZIGES

Prosecco ¢ 0L 3,50€ Prosecco Crodino 5
Sekt « ol
: kt oL 3,50€ Aperol Spritz
ekt Orange « 0lL 3,50€ Hudo 5
Flasche Prosecco ¢ 0,75L 24,00€ o
Flasche Sekt « 0,75L 27,00€ el g

White Peach Spritz 45
Pfirsich - Crodino 45

SP!R!TMSEH . gkoncilic

Ouzo

Ouzo quf Eis

,BESSER' ESSEN * BESSER DENKEN +* BESSER LEBEN

2el 2,50€
4cl 4,00€
2cl 3,00€
4cl 4,50€

Ihr Restaurant wird als modern beschrieben.
Wie verbinden Sie Moderne mit Tradition?

Moderne bedeutet fir uns nicht, Tradition zu vergessen,
sondern sie weiterzudenken. Wir nehmen klassische
griechische Aromen und kombinieren sie mit internationalen
Techniken und kreativen Ideen. So entsteht eine zeitgemdBe
Kiiche, die sowohl vertraut als auch iiberraschend ist.

Auch die deutsche Kiiche hat bei uns ihren festen Platz.
Wir bringen traditionelle deutsche Spezialitdten auf den
Teller und verleihen ihnen eine moderne, frische Note.

EAT BETTER

LIVE BETTER

6,90€
6,90€
6,90€
7,80€
7,20€
6,80€



WUSSTEST DU DASS...

.im antiken Griechenland der Olivenbaum einen nahezu
heiligen Status einnahm. Der Mythos erzdahlt, dass die Géttin
Athene den Menschen den Olivenbaum schenkte —

ein Geschenk von unschatzbarem Wert, das Nahrung, Licht,
Schutz und Heilung bot. Seitdem gilt der Olivenzweig als
Symbol fur Frieden, Weisheit und Bestdndigkeit.

In der Antike war Olivendl weit mehr als ein Grundnahrungsmit-
tel. Athleten bei den Olympischen Spielen rieben ihren Korper
mit Olivendl ein, um ihn zu schitzen und zu stdrken.

Auch Arzte wie Hippokrates erkannten friih die positive Wirkung
des Olivendls und beschrieben es als wertvolle Unterstiitzung
far Gesundheit und Wohlbefinden.

Das griechische Olivendl verbindet Vergangenheit und Geg-
enwart auf einzigartige Weise. Es ist nicht nur ein Lebensmittel,
sondern ein kulturelles Erbe und ein Symbol fur Kontinuitdt,
Gesundheit und Lebensqualitat — ein echtes ,fllssiges Gold”,
das seit Jahrtausenden seinen Wert bewahrt hat.




SUPPEN

Soupa Tomata 6,90€
hausgemachte Tomatensuppe,

verfeinert mit Oliveno®l und griechischem
Joghurt PN ; '

Soupa Tou Spitiou 7,20€
kraftige, hausgemachte Fleischsuppe,

vom Rind mit frischen Zutaten,

etwas scharf AckMS

® Zu allen Suppen reichen wir frisches Brot €/C2PECNINZ

SALATE

Choriatiki

Griechischer Bauernsalat

mit Fetakdse, Tomaten, Gurken, feinen Zwiebeln,
schwarzen Oliven und Peperoni ®

Mikri . 6,90€
Megali && . 13,80€
Salata Mikri 5,20€

Blattsalate, Tomaten, Gurken,
Rohkoststreifen, gemischte Kerne,
Hausdressing 5N°

Salata Megali : 10,80€
Blattsalate, Tomaten, Gurken,
Rohkoststreifen, gemischte Kerne,

~ Hausdressing 2N

Salata Megali-Feta | 12,90€
gemischte Kerne und geriebener

- Fetakdse BONS

Salata Rodi 13,60€
Blattsalate; Tomaten, Gurken, l_

Rohkoststreifen, Oronge; Gronotapfelkerne,
Hausdressing, gemischte Kerne &Ne -

.f\
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Salata Vitamines ‘ 16,80€
Blattsalate, Tomaten, Gurken,

Rohkoststreifen, Hdhnchenbrust

in Streifen und geriebener Fetakdse,
Hdusdressing RN

Salata Dodekanes &4 17,60€
Blattsalate mit gegrillten Auberginen,
Zucchini und Paprika, 2 Scheiben gebackener
Halloumi-Kd&se, gemischte Kerne,
Hausdressing &5

Salata Poseidon 19,20€
gegrillter Garnelen-Spield und
Oktopus-Salat mit Blattsalaten,
gemischten Kernen und
- Rohkoststreifen an Hausdressing &V'®

@ Zu dllen Salaten reichen wir frisches Brot €1¢2PEoNN2

a Fur Veganer bereiten wir gerne eine Marinade aus Essig,'
Olivenél, Zitronensaft, Salz und Pfeffer zu.

Fast alle Gerichte
werden mit Olivenol
zubereitet, bestrichen
oder betraufelt.

AUCH BE! UNS ERHALTLICH.
FRAG UNS GERNE!




=

Sl \USSTEST DU DASS...

% _geit der Antike das Meer einen zentralen Pfeiler der griechischen

Gleichzeitig spielte das Meer eine entscheidende Rolle in der Ernahrung.
schon im antiken Griechenland galten Fisch und Meeresfrachte als
wertvolle Nahrungsmittel. Fischmdrkte waren Treffpunkte des Alltags-
lebens, und der Verzehr von frischem oder gesalzenem Fisch war fester

- Bestandteil der taglichen Kost.

Auch heute noch pragt das Mee
rane Ernahrung, die weltweit als
den Gaben der See. Gleichzeitig
und kulturelle Offenheit. Von der
Quelle des Lebens, der Inspiratio

Kultur und Lebensweise bildet. Uber das Meer entwickelten sich Handel,
seefahrt und kultureller Austausch, wahrend Mythen und Gotter wie
poseidon die tiefe spirituelle Beziehung zum Wasser widerspiegelten.

r die griechische Identitat. Die mediter-
besonders gesund gilt basiert stark auf
ist das Meer ein Symbol fQr Freineit, Reisen g
Antike bis zur Gegenwart pleibt es eine

nund des 7usammenhalts — ein stiller —w -

Begleiter der Geschichte, der Kultur un

d des taglichen Tisches.



VORSPEISEN DIPS & SHACKS

Meze-Platte && ‘ 17,80€ Schélchen zum Dippen 3,50€

Leckereien aus der mediterranen Auberginensalat oder Fetak&secreme ©P

Kuche (vegetarisch) _ : :

als Hauptgericht oder zum Teilen SPEMNS Z] Peperoni Natur 3,50€

Meze-Platte &d 18,80€ iy :

Leckereien aus der mediterranen Kuche ] Gemischte Oliven 3,90€

mit Oktopus-Salat und Taramas,

als Hauptgericht oder zum Teilen CPEHIMNS [Z Olivenpaste aus schwarzen Oliven 4,20€

B Gegrillte Peperoni 5,90€ Yaaion

mit Knoblauchol Chtipiti = . : 5,60€
b Fetakd&se-Paste, leicht pikant ;

Tzatziki-Dip ° 2,70€

Champignonképfe Auberginensalat s ‘ 5,60€

Denkfabrik Style 8,10€

Balsamico-Knoblauch-Marinade Pita-Brot °© 2,30€

mit Tzatziki o 3 :

Fetakdasewiirfel gebacken 8,90€ Tzatziki ° 5,20€

mit Tzatziki PF ;

Fava 9,50€

mit karamellisierten WalnUssen, L ' : . L]

Olivendl und getrockneten Tomaten M F!SCﬂﬁER!Cﬁ i E

Feta in der Folie 10,20€

mit Zwiebeln, Peperoni, Tomatenragout, Calamari gebacken 18,90€

in Olivendl gebacken, an Pita-Brot mit Tzatziki und

mit Tzatziki © : Haus-Patata P/

saganaki ' 10,80€

- 3 Scheiben griechischer Halloumi

gebacken, mit Honig, Balsamico Créme
an Salatbougquet BPAN Ganze Dorade - 26,90€

mit leckeren Ofenkartoffeln oder Salata
Megali, klassisch serviert SHxNe

" Freitag, Samstag, Sonntag & Feiertags:

' Fetaim Filoteig i 10,90€
gebacken, mit Honig, Balsamico Créme
und gemischten Kernen ©PX

\ Gegrillte GarnelenspiefRe 24,90€
Oktopus-Salat auf Kykladen-Art 16,50€ mit Rosmarinkartoffeln, Pita-Brot '
marinierter Oktopus auf Tzatzikispiegel und Chtipiti ©P~®
mit Oliven und Salatbouquet B8PNe '
Geftillte Weinbldatter 8,20€

mit Zitronensauce APE?

.' Zu allen Vorspeisen reichen wir frisches Brot €/C2DEGNINZ

Unsere Empfehlung

Ein paar Vorspeisen, warmes Pita-Brot in
der Mitte des Tisches und schon entstehen
Genussmomente und lebendige Gespré&che.
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Margaritos-Anno 1522 1,90€  Francos ' 13,20€
auch vegan erhdiltlich mit Rahm, Mozzarella, Speck
mit Tomatensof3e und Mozzarella P und Zwiebeln ©P
Margaritos-Salami 13,560€ Elinas - 13,80€
mit TomatensolRe, Mozzarella mit Rahm, Fetakdse, Mozzarella, Paprikastreifen,
und Salami P8 Peperoni und Zwiebeln ¢P
Vegetarianos 13,60€ dazu
auch vegan erhaditlich Pita Pizza-Brot “Natur” && 7,50€
mit Tomatensolke, Mozzarellg, _ mit Oregano und Olivendl ©
Champignons, Zucchini, Paprika,
Oliven und Peperoni P Gerne mit

‘ geriebenem Fetakdse “Natur” extra®  3,90€
Italianos 14,20€ ;

mit Tomatensolde, quzorello,
Salami, Schinken., Chdmpignons
und Paprikastreifen <6

% ' Probiere die Pita-Pizza mal wie in Griechenland
mit einem Schuss Olivendl

The Greek 14,60€' :
mit To“mdtensofé.e,.Mozzorgllo, b Gerne
FetOkOSG, Peperon| und Oliven ¢P ; |egen wir leckere

b Y Kirschtomaten auf

- die Pita-Pizza
- 1,50€
(ich liebe es - Sakis)
| 4
Spitiko Burger ‘ 13,80€ ~ Bifteki Burger 18,50€
~im Hausbrétchen, mit Dip, frischen - im Hausbrodtchen, mit Fetakdse, ‘

Tomaten, Gurken, Zwiebeln und - Zwiebeln, Tomaten, knackigem Salat und
knackigem Salat, dazu Haus-Patata 8eP Tzatziki, dazu Haus-Patata BCPE
mit Kdse dazu®> : 14,80€

@ Alle Burger vom Rind

Die Idee unserer Pita-Pizza stammt aus
Omas Kiliche. Wenn etwas Pita-Teig librig
blieb, wurde er auf dem Blech ausgerollt
und mit den Zutaten belegt, die gerade
da waren — unkompliziert, kreativ und
“einfach k&stlich.




WUSSTEST DU DASS...

..die Philosophie des antiken Griechenlands eng mit dem all-
taglichen Leben verbunden war und damit auch mit der Ernéhrung.
Nahrung galt nicht als blofzer Genuss, sondern als Mittel zur Erhal-
tung von Kérper und Geist. Schon Hippokrates betonte, dass eine
richtige Erndhrung die Grundlage der Gesundheit sei, was sich in
seinem berihmten Gedanken widerspiegelt, dass Nahrung zugleich
Medizin sein kénne.

Die antike griechische Kiche war einfach, pflanzenbetont und stark
von regionalen Produkten gepragt: Olivendl, Getreide, Hulsenfriichte,
Gemuse, Obst und in Mafken Fisch und Wein.

Die moderne mediterrane Erndhrung knupft direkt an diese
Traditionen an. Sie Ubernimmt nicht nur dhnliche Lebensmittel,
sondern auch die zugrunde liegende Lebensphilosophie:
bewusstes Essen, Genuss in Gemeinschaft und ein ausgewogenes
Verhdltnis zwischen Kérper, Geist und Umwelt.

st el
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VEGETARISCH /' VEGAN

Pita-Veggie : 8,20€
auch vegan erhdltlich - =~ -

mit gegrilltem GemuUse, geriebenem

Fetakdse, Tzatziki, knackigem Salat,

Tomaten, Gurken, Zwiebeln P

Pita-Veggie mit Haus-Patata °° 10,80€
auch vegan erhaditlich

Veggie 14,90€
auch vegan erhdiltlich

Gemuseburger im Hausbrdtchen,

mit Halloumi-Kése, frischen Tomaten,

knackigem Salat, Gurken, Zwiebeln,

Tzatziki und Pesto, dazu Haus-Patata “P°

GRIECHISCHE SPEZIALITATEN AUS

DACKOFEH MIT FLEISCH

Kritharaki _ : 15,50€
griechische Reisnudeln

© mit Rinderhackfleisch, Tomaten,
Mozzarella und Fetakdse Uberbacken ACPEKS

Mousaka ' ' 14,50

griechischer Auberginen-Zucchini-Auflauf
mit Kartoffeln, Tomaten und Fetakdse
Uberbacken ©P

Kritharaki 14,50€

griechischer Reisnudeln mit Gemuse,
Tomaten, Mozzarella und
Fetakdse Uberbacken ©PE

Gemuseplatte

auch vegan erhdltlich - 16,80€
leckeres Gemuse in Olivendl gebraten,

dazu sautierte Kartoffeln, gemischte Kerne,
Tomatensauce °

hS

DEM

Mousaka 16,50€
griechischer Auberginenauflauf

mit Rinderhackfleisch, Kartoffeln, Tomaten

und Fetakdse Uberbacken AcPke

@ Unsere Kritharaki wird mit Volleiern und Schafsmilch hergestellt.

Nimm dir das
Olivendl vom Tisch
und tréufle ein paar
Tropfen Uber deine Pita,
- deinen Salat, deine

Vorspeise oder dein
. Hauptgericht ... !
(ich liebe es - Sakis)

\ 4

Wir, in der Denkfabrik,
servieren Oliven
aus Griechenland.

AUCH BEI UNS ERHALTLICH.
FRAG UNS GERNE!
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WIUSSTEST DU DASS.

N Griecheniand Gemeinschaft mehr als ein wort 4
ist — sie ist ein Lebensgefuhl. rFreunde treffen sich
spontan, teilen Essen und Geschichten, Lachen
und feiern den Moment. OP in einer lebendigen
Taverne, auf einem sonnigen platz oder zu Hause:
Das griechische Kefi stenht fur pure Lebensfreude.

Die moderne gr'\echische Kultur verbindet
Tradition mit Leicht\gkeit, offenheit und Genuss.
Gemeinsame Mahizeiten, lange Gesprache und
herzliche Gostfreundschoft schaffen Erinnerun-
gen, die bleiben. Hier zahlt nicht die uhr, sondern
der Augenb\ick.

Griechen\ond pedeutet Zusammensein, Genuss
und Freude am Leben. EiN cefunl, das man nicht
erklaren kann = man Muss es erleben.




GRILLGERICHIE

Hadhnchenbrust natur 19,80€
mit Rosmarin-Kartoffeln
und Gemuse, Krauterbutter ©

Ich empfehle Euch

die Zitronensauce dazu 2,00€
Zartes Rumpsteak ca.280g  28,00€

mit Rosmarin-Kartoffeln
und Gemuse, Kréuterbutter P

' Nenne beim Fleisch bitte deinen Wunsch:
o rare, medium, well-done

Schweinefiletspie’ 21,80€
an feiner Rahmsauce

mit 8 leckeren Kroketten AcPKM

Schweinefilet 24,90€
mit Fetakdse Uberbacken,

Zitronensauce und Kritharaki ACPE

Bauernspief

leckeres vom Rind und Hihnchen
mit Zwiebeln, Peperoni, Tzatziki
und Haus-Patata ©P

19,80€

Bifteki “Classico”
aus gemischtem Hackfleisch mit

geriebenem Fetakdse, Zwiebeln und
Tzatziki, dozu Haus-Patata BCPE

17,80€

Jeden Donnerstag ab 17:00 Uhr

~ Gyrosteller vom Schwein
mit Haus-Patata und Tzatziki ©PM°
Wir
empfehlen bei
groRem Hunger einen
PgN Souvlaki-Spie
D dazu

(von Hadhnchen oder Schwein)

4,00€
\ 4

LAMM

Geschmorte Lammhaxe
Giouvetsi

mit dicken Bohnen, Reisnudeln
(Kritharaki) und Fetakd&se AcpxM

23,90€

15,90€

Oderals \ pjtqg-Brot-Portion 2,30€
Kombi je 1x
24 50¢ | Tzatziki-Dip 2,70€

DIE KLASSIKER

Badischer Wurstsalat
mit frischem Brot &7

10,70€

StraRburger Wurstsalat
mit leckerem Ké&se und
frischem Brot &b’

1,70€

Haus-Patata
zum Wurstsalat dazu ©

3,50€

2 Schnitzel
aus der Hdhnchenbrust
Hauspanade, dazu Haus-Patata ©PF

17.50€

Sauce auf Wunsch:
Bratensauce AckM
Rahmsauce ACPKkM
Zitronensauce APES

MAKAROHIA (PASTA)

Makaronia 13,80€
mit Zitronensauce und geriebenem

Hartké&se ACPES

Makaronia mit Hdhnchenbrust
vom Grill, Zitronensauce
und geriebenem Hartkdse ACPES

18,80€

Makaronia [ Fetasauce 15,90€
griechische Pasta in Fetakdse-Sauce,

dazu Pinienkerne und getrocknete Tomaten ©PEN

.' Unsere Nudeln werden mit Volleiern und Schafsmilch hergestellt.

TRIO-VORSCHLAG

%
Eine leckere Vorspeilde zur zweit oder
zur dritt fUr jeden Anlaf3!

Gegrillte Peperoni 5,90€
Champignonképfe
Denkfabrik Style -8,10€

Fetakésewdrfel gebacken 8,90€

4



WUSSTEST DU DASS...

..das Grillen von Fleisch mit Holzkohle eine der
dltesten Zubereitungsarten ist und schon in der
Antike geschdtzt wurde. Oft wurde das Fleisch
auf langen Spiefden, den sogenannten “Obeloi”,
Uber offenem Feuer gedreht. Diese einfache
Methode gilt als Vorléufer des heutigen Souviaki.

Eine weniger bekannte Tatsache ist, dass das
Grillen haufig in engem Zusammenhang mit
religiésen Zeremonien stand. Interessanterweise
glaubten die alten Griechen, dass die Gotter vor
allem den Duft des verbrannten Fettes liebten —
nicht das Fleisch selbst. Der aufsteigende Rauch
galt als Verbindung zwischen der menschlichen
und der géttlichen Welt.

s




.Nimm dir das
Olivenél vom Tisch

. und traufle ein paar
| %Y Tropfen tiber deine Pita,
? ‘ deinen Salat, deine

Vorspeise oder dein
Hauptgericht ... 1

'EIGENTLICH DER SNACK FUR ALLE FESTE B o

IN GRIECHENLAND

Kalamaki Parea &4 59,00€
: : ; 12 Souvlakia mit Haus-Patata, :
Kalamaki Mikro ; { 12,90€ Zwiebeln, Tomaten, Tzatziki,
2 Souvlakia mit Haus-Patata, Zwiebeln, Oregano, Zitrone, dazu Pita-Brot
Tomaten, Tzatziki, Oregono' und Zitrone ©P mit Olivendl-Oregano-Marinade <P
Kalamaki Meseo 15,90€ Pita-Souvlaki - 8,90€
3 Souvlakia mit Haus-Patata, Zwiebeln, mit Tzatziki, knackigem Salat, Gurken,
Tomaten, Tzatziki, Oregano und Zitrone ©P - Tomaten und Peperoni P
Kalamaki Megalo ad 29,80€ Pita-Souvlaki mit Haus-Patata 11,90€
6 Souvlakia mit Haus-Patata, Zwiebeln, mit Tzatziki, knackigem Salat, Gurken,
Tomaten, Tzatziki, Oregano und Zitrone ©P - Tomaten und Peperoni P
Da kénnte einer tbrig bleiben fiir ein kleiner

den Snack danach... : Bauernsalat ; ' Alle Souvilaki wahlweise von Huhn und Schwein.
' 6,90€ o Rind gegen Aufpreis 3,50 € je Spief3.
L 4

Die Geschichte des Souviaki reicht bis in die Antike zurtick. Arch&ologische Funde zeigen,
dass die alten Griechen bereits vor mehr als 3.000 Jahren Fleisch auf Spielden tber
offenem Feuer grillten.

Im Laufe der Jahrhunderte entwickelte sich Souvlaki zu einem typischen Strallenessen
in Griechenland. Besonders im 20. Jahrhundert wurde es in vielen Stc¢idten sehr populdr.
Heute wird Souviaki meist aus Schweinefleisch oder Hdhnchen zubereitet und mit
Pita-Brot, Tomaten, Zwiebeln und Tzatziki serviert.

TRA
Pita-Brot-Portion © 2,40€ Portion Kroketten (10 Stuck) 5,40€
mit Sauce nach Wahl €

Haus-Patatac ; 4,00€
; ; Kleine Portion Gemiise ° . 6,70€
Haus-Patata : 5,90€ TBE
mit geriebenem Fetakdse P Ketchup “s [ Mayonnaise ¢ 0,30€
] Kleine Portion Rosmarinkartoffeln©  4,90€ Sauce nach Wahl 1,30€

Hauptallergene 3

A Sellerie/-erzeugnisse B Senf/-erzeugnisse € Glutenhaltiges Erzeugnis D Milch/-erzeugnisse, einschlieBlich Laktose E Eier/-erzeugnisse

F Erdnusse/-erzeugnisse 6 Sesam/-erzeugnisse H Fisch/-erzeugnisse | Weichtiere/-erzeugnisse J Krebstiere/-erzeugnisse K Schwefeldioxid/Sulfite
L Lupine/-erzeugnisse M Soja/-erzeugnisse N Schalenfriichte.

Zusatzstoffe
1 Koffeinhaltig 2 mit Farbstoff 3 Chinihaltig 4 mit kiinstlichem SuBstoff, SUBungsmittel 5 Sauerungsmittel, Zitronensaure 6 mit Konservierungsmittel
7 Phosphat 8 Geschmacksverstarker 9 Antioxidationsmittel E301 10 enthalt eine Phenylalaninquelle.

Q Vegetarisch a 'Vegan “ Auch fur 2 Personen empfohlen



D NX|]
FABRIK

Greek Mediterranean Style.
Bar, Café, Restaurant - all day.

Am Sportpark 3 « 76131 Karlsruhe -
www.denkfabrik-karlsruhe.de

ﬁ denkfabrikkarlsruhe denkfabrik_karlsruhe



